Die Herstellung eines 


hautneutralen Duschbades


von Thomas Seilnacht





Material:	Heizplatte		Thermometer		Becherglas 100ml


		Spatel			Messlöffel 2,5ml		Filmdöschen





Stoffe:	Facetensid 		Betaintensid 			Rewoderm


		Aloe Vera 10-fach	Heliozimt K			Lavendelöl


		Rosmarinöl		Parfümöl Fresh Grass	Parfümöl Apfel


		Citronensäurelösung 10%				Indikatorpapier








Informationen: Das Duschbad enthält folgende Inhaltsstoffe:





Tenside, sie verstärken die Reinigungswirkung von Wasser und wirken als Schmutzlöser





Rewoderm ist ein Verdickungsmittel und verbindet als Emulgator die Tenside mit dem Wasser





Das Gel der Kaktusblätter der Aloe Vera ist ein wertvolles Hautvitamin.





Heliozimt macht das Duschbad haltbar und wirkt als Konservierungsmittel.





Etherische Öle werden aus Kräutern gewonnen. Sie besitzen einen sehr wohlriechenden Duft und geben jedem Duschbad eine besondere Duftnote. Das aus der Lavendelpflanze gewonnene Lavendelöl erfrischt, wirkt anregend und ausgleichend auf den Organismus. Rosmarinöl regt den Kreislauf an und hilft bei rheumatischen Krankheiten oder bei Erkältungen.





Damit die Säureschutzschicht der Haut nicht durch die Laugenwirkung der Tenside angegriffen wird, sollte der pH-Wert des Duschbades dem der Hautoberfläche entsprechen. Die Citronensäure wirkt als Säuerungsmittel und senkt den pH-Wert der Tenside. Der pH-Wert für die Haut liegt etwas unterhalb von 6.
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Arbeitsanleitung: 





Halte einen 3cm langen Streifen des pH-Papieres an eine feuchte Stelle deiner Haut und teste den pH-Wert.





Teste den pH-Wert von Seifenlösung. Löse dazu ein paar Flocken der Seife in wenig Wasser auf und halte das pH-Papier hinein.


�





�





�











�





3. Fülle das Becherglas mit 30ml Wasser und erhitze es auf der 


    Herdplatte auf 60°C. Nimm dann das Becherglas von der Platte.





4. Schütte mit Hilfe des Messlöffels nacheinander 4 Messlöffel 


    Facetensid und 4 Messlöffel Betaintensid hinzu. Rühre 


    mit dem Spatel etwa 20 Sekunden lang.





5. Gib danach 2 Messlöffel Rewoderm zur Verdickung


�    hinzu und rühre mit dem Spatel mindestens 1 Minute.





6. Als Hautvitamin werden 10 Tropfen Aloe Vera und zur 


    Konservierung 2 Tropfen Heliozimt hinzugegeben.





7. Parfümiere jetzt dein Duschbad mit: 


    10 Tropfen Parfümöl Apfelparfüm oder mit 20 Tropfen 


    Lavendelöl oder Rosmarinöl.





8. Rühre das Duschbad kräftig um und gib 15 Tropfen 


    10%-ige Citronensäurelösung hinzu.
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9. Teste mit Hilfe des Indikatorpapieres den pH-Wert 


    des Duschbades. Der pH-Wert sollte bei pH = 6 liegen.





10. Rühre das hergestellte Duschbad noch einmal kräftig um und verteile es in 


      die Filmdöschen. Vergib einen fantasievollen Namen.





11. Wasche deine Hände mit ein paar Tropfen und teste das Duschbad. Probiere 


      den Rest des Duschbades zu Hause unter der Dusche und berichte:
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Aloe Vera








 Ergebnisse der pH-Werte:	Haut, pH =		   Kernseife, pH =





Schildere unter Verwendung des Begriffs der „Neutralisation“ die Gefahren für die Haut, wenn du oft Kernseife verwendest:





60°C





-- 4 Messl. Facetensid


-- 4 Messl. Betaintensid


-- 2 Messl. Rewoderm


-- 10 Tropfen Aloe Vera


-- 2 Tropfen Heliozimt


-- Parfümierung


-- 15 Tropfen Citronen-


    säurelösung





 dazwischen immer 


 umrühren!








 pH-Wert:





 Mein Bericht:














